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В рамках областного антинаркотического месячника «Сурский край - без наркотиков»
 23 марта в общежитии колледжа проводилась акция «Да здравствует чистый воздух!».  

  

Цель акции – привлечение внимания студентов к проблеме курения.

  

Через мини – опрос «Курить или не курить?» были определены курящие и некурящие из
числа студентов, проживающих в общежитии, а также причины, которые способствовали
появлению вредной привычки, отношение к курящим людям, желание бросить курить.

  

В течение акции раздавались листовки с полезной информацией «Способы преодоления
психологической зависимости – табакокурения».

  

Вечером в читальном зале состоялось заседание совета студенческого самоуправления
общежития, где были подведены итоги акции. Было определено, что все опрашиваемые
из числа курящих студентов начали путь курильщика ещё со школьной скамьи.
Причинами начала курения были любопытство, компания друзей, жизненные
неприятности. Но желание бросить курить у данных студентов имело место.

  

Выводы были таковы:

  

- каждый сам делает свой выбор,

  

- возможно, именно совет и пример другого может вовремя предотвратить привычку
курить,

  

- быть здоровым! И это зависит прежде всего от нас самих.
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