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Разумный и осознанный выбор здорового образа жизни – одна из основных задач,
стоящих перед современным обществом. Поэтому в рамках проведения Декады правовых
знаний в колледже в читальном зале библиотеки состоялся актуальный разговор  «Быть
здоровым – это стильно, или Жизнь стоит того, чтобы жить!», на котором
присутствовали студенты, проживающие в общежитии.  

  

Мероприятие было  направлено на информирование обучающихся о факторах риска для
их здоровья и на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.
Рассматривалось отрицательное воздействие наркотических, токсических веществ на
организм человека с биологической, генетической, медицинской и социальной точек
зрения, а также были затронуты злободневные проблемы общества – алкоголизм и
табакокурение. В конце мероприятия каждому присутствующему были вручены буклеты
«Сделай правильный выбор!», «Правда про алкоголь», «Наркомания – знак беды».
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