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Витамины – просто чудо! Столько радости несут:

  

Все болезни и простуды перед ними упадут.

  

Вот поэтому всегда для нашего здоровья

  

Полноценная еда важнейшее условие!  

  

 Открытый  классный час под таким названием, проведен  в группах П-21,

  

П-31 профессия «Повар, кондитер».

  

Цели мероприятия: формировать у обучающихся представление о здоровом  питании,
рассказать о значении питания для человека, объяснить, что такое полезная пища и
почему пища должна быть разнообразной, развивать умения правильно питаться,
воспитывать в студентах  здоровый образ  жизни.

  

Правильное питание - один из важнейших условий существования, нормального
функционирования человеческого организма, силы и здоровья.

  

Подростковый возраст – очень ответственный период жизни. Это время, когда
происходит сложная перестройка организма и обмена веществ. Учеба в колледже
существенно увеличивает физическую и эмоциональную нагрузку на организм, которому
приходится расходовать много энергии, а единственным источником энергии человека
является пища. Поэтому от того, как питается человек, соблюдает ли он режим питания,
во многом зависит его здоровье.
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Обучающиеся с интересом слушали выступления своих товарищей о здоровом питании в 
сопровождении показа презентации, видеоролика.

  

Чтоб здоровым, сильным быть,
 Надо овощи любить.
 Все без исключения. 
 В этом нет сомнения!
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