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В рамках реализации проекта «Пропаганда здорового образа жизни как средство
профилактики наркомании среди подростков и молодежи Спасского района» для
воспитанников ГБУ «Спасский детский дом» членами волонтерской группы «Молодежь
за ЗОЖ» проведено профилактическое мероприятие «Зона риска».

  

 Целью мероприятия было ориентирование обучающихся на выбор здорового образа
жизни, формирование негативного отношения к вредным привычкам. Подростки активно
включились в разговор, приводили примеры из жизни о том, как вредные привычки
пагубно влияют на здоровье и поведение человека. Для присутствующих был проведен
ряд конкурсов, направленных на профилактику наркомании среди подростков, в ходе
проведения которых ребята высказывали свое отношение к наркоманам и наркотикам,
назвали, какая существует альтернатива их употреблению – это занятия спортом,
рисованием и другими увлечениями, общение с друзьями и т.д. В ходе диалога с
воспитанниками также шла речь о том, что здоровье человека напрямую связано с тем,
какой он ведет образ жизни. Участники мероприятия  получили ответы на такие
вопросы: «Как сберечь свое здоровье? Как бороться с пагубными привычками?»

  

Мероприятие «Зона риска» прошло интересно и закончилось на позитивной ноте:
ребята пришли к выводу, что здоровье – самая главная ценность у человека, и его
необходимо сохранять и укреплять. Все активные участники мероприятия получили 
памятные призы.
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Конкурс Комикс, обсуждение проблемы наркомании

Конкурс Кто быстрее распрощается со своим наркоманом

Конкурс Портрет наркомана
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Ребята делятся своими впечатлениями о негативных  признаках наркомана

Участники конкурса получают памятные призы

Члены отряда Молодежь за ЗОЖ

Воспитанники детского дома - активные участники мероприятия

Инсценировка притчи О вреде курения
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